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Jon Kabat-Zinn:
- Lev med livets katastrofer

John Teasdale, Jon Kabat-Zin, Mark Williams, Zindel Segal
- Bevidst nærvær - En vej ud af nedtrykthed

Daniel Goleman, Dalai Lama
- Destruktive følelser - Hvordan kan vi håndtere dem?

Richard J. Davidson
- Din hjernes følelsesmæssige liv

Thick Nhat Hanh
- Kunsten af kommunikere - Mindfulness i praksis

Eckhart Tolle
- Nuets kraft
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