
morten bonde meditation mindfulness

morten bonde meditation

Morten Bonde Meditation   T: 61 75 60 90   www.mortenbonde.dk

Refleksionsskema

Øvelser: 	

Skema: 	 Du kan notere i skemaet hvornår du udførte øvelserne, registrere hvad du
 	 bemærkede i krop og tanker og eventuelt notere refleksioner, så du kan 		
	 huske dem til næste træningsdag.

Dato	 kl.	 Krop/sind	 Refleksioner


