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Morten Bonde Meditation   T: 61 75 60 90   www.mortenbonde.dk

Refleksionsskema

Øvelser:  

Skema:  Du kan notere i skemaet hvornår du udførte øvelserne, registrere hvad du
  bemærkede i krop og tanker og eventuelt notere refleksioner, så du kan   
 huske dem til næste træningsdag.

Dato kl. Krop/sind Refleksioner


