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Han kunne ikke s&endre, at han langsomt mister synet,
men kunne han a&ndre sit syn pa det?

I sin nye bog 6 indre tilstande - fra fastldst til fri bruger Morten Bonde
indsigterne fra sin egen rejse med at miste synet til at hjeelpe andre med
at navigere i livets udfordringer. Bogen underseger, hvordan vi kan bli-
ve fastlast i den made, vi oplever og fortolker det, der sker i vores liv, og
hvordan vi kan finde en ny made at made det pa.

Bogen udkommer 6. oktober.

Da Morten Bonde som 29-arig fik at vide, at han havde en alvorlig gjen-
sygdom og gradvist ville miste synet, fortsatte han i mange ar sit liv stort
set som fer. Han arbejdede i reklamebranchen, blev Senior Art Director
hos LEGO, stiftede familie og forsagte samtidig at holde konsekvenserne
af det stadig darligere syn pa afstand.

Men efterhanden som synsfeltet blev mindre, blev hans verden det ogsa.
| 2016 kulminerede det. Morten var ramt af stress og depression. Han
havde mistet troen pa den fremtid, han tidligere havde taget for givet.

Pa et kommunekontor i Kolding stillede han sig selv et spergsmal, der
blev begyndelsen pa en ny retning i hans liv:

“Hvis jeg ikke kan sendre, at jeg mister synet,
kan jeg sa a&ndre mit syn pa at miste synet?”

Fra fastlast til fri

Spergsmalet farte Morten Bonde videre til et dybere arbejde med, hvad
der kan hjalpe os, nar vi faler os fastlaste. Det arbejde har han samlet i 6
indre tilstande:

At vagne op, at slukke autopiloten, at acceptere det, derer,
atobservere sine tanker, at skifte perspektiv og at skabe sin nye historie.

Gennem personlige forteellinger, refleksioner og guidede meditationer
inviterer bogen leeseren til selv at undersgge, hvad der sker, nar livet
sender benspaend. Det kan vaere sygdom, tab, skilsmisse, stress, proble-
mer pd arbejdet eller andre situationer, hvor man kan opleve at sidde fast.

De 6 indre tilstande er en gjendbner, der gor det lettere at fa gje pa de
automatiske reaktioner og tankemegnstre, vi ofte handler ud fra uden at
opdage det. Nar vi ser dem tydeligere, bliver det ogsa muligt at mede si-
tuationen pa en ny made og fa gje pa perspektiver, vi ikke tidligere har set.

”Jeg har oplevet i mit eget liv, hvor let en begraensning kan vokse til
en historie om, hvem vi er, og hvad der er muligt for os. Bogen er min
invitation til at undersgge den historie naermere. For maske kan vi ikke
altid zendre den situation, vi stari, men vi kan andre noget i den made,
vi mgderden pa.”

6 indre tilstande - fra fastlGst til fri er Morten Bondes anden bog. Hans
farste bog, Demt blind - hva’ sG?, beskrev den personlige rejse, der blev
grundlaget for hans made at handtere synstabet pa og senere for udviklin-
gen af de 6 indre tilstande. | dag arbejder han som foredragsholder, mind-
fulnessinstrukter og coach og har blandt andet staet pa TEDx-scenen.

Besgg de 6 indre tilstande: www.mortenbonde.dk/6indretilstande

Hans historie[...] ermest afalten

keerlig pamindelse om, at selvom
vi ikke altid selv bestemmer, hvad der
skal overga os, sa har vi til gengzeld alle
muligheder for at beslutte, hvordan vi
vil handtere det. 9%
— ECCO
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