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Han kunne ikke ændre, at han langsomt mister synet, 
men kunne han ændre sit syn på det?

I sin nye bog 6 indre tilstande – fra fastlåst til fri bruger Morten Bonde 
indsigterne fra sin egen rejse med at miste synet til at hjælpe andre med 
at navigere i livets udfordringer. Bogen undersøger, hvordan vi kan bli-
ve fastlåst i den måde, vi oplever og fortolker det, der sker i vores liv, og 
hvordan vi kan finde en ny måde at møde det på. 
Bogen udkommer 6. oktober.

Da Morten Bonde som 29-årig fik at vide, at han havde en alvorlig øjen-
sygdom og gradvist ville miste synet, fortsatte han i mange år sit liv stort 
set som før. Han arbejdede i reklamebranchen, blev Senior Art Director 
hos LEGO, stiftede familie og forsøgte samtidig at holde konsekvenserne 
af det stadig dårligere syn på afstand.
Men efterhånden som synsfeltet blev mindre, blev hans verden det også.
I 2016 kulminerede det. Morten var ramt af stress og depression. Han 
havde mistet troen på den fremtid, han tidligere havde taget for givet. 
På et kommunekontor i Kolding stillede han sig selv et spørgsmål, der 
blev begyndelsen på en ny retning i hans liv:

“Hvis jeg ikke kan ændre, at jeg mister synet, 
kan jeg så ændre mit syn på at miste synet?”

Fra fastlåst til fri
Spørgsmålet førte Morten Bonde videre til et dybere arbejde med, hvad 
der kan hjælpe os, når vi føler os fastlåste. Det arbejde har han samlet i 6 
indre tilstande: 
At vågne op, at slukke autopiloten, at acceptere det, der er, 
at observere sine tanker, at skifte perspektiv og at skabe sin nye historie.

Gennem personlige fortællinger, refleksioner og guidede meditationer 
inviterer bogen læseren til selv at undersøge, hvad der sker, når livet 
sender benspænd. Det kan være sygdom, tab, skilsmisse, stress, proble-
mer på arbejdet eller andre situationer, hvor man kan opleve at sidde fast.

De 6 indre tilstande er en øjenåbner, der gør det lettere at få øje på de 
automatiske reaktioner og tankemønstre, vi ofte handler ud fra uden at 
opdage det. Når vi ser dem tydeligere, bliver det også muligt at møde si-
tuationen på en ny måde og få øje på perspektiver, vi ikke tidligere har set.

”Jeg har oplevet i mit eget liv, hvor let en begrænsning kan vokse til 
en historie om, hvem vi er, og hvad der er muligt for os. Bogen er min 
invitation til at undersøge den historie nærmere. For måske kan vi ikke 
altid ændre den situation, vi står i, men vi kan ændre noget i den måde, 
vi møder den på.”

6 indre tilstande – fra fastlåst til fri er Morten Bondes anden bog. Hans 
første bog, Dømt blind – hva’ så?, beskrev den personlige rejse, der blev 
grundlaget for hans måde at håndtere synstabet på og senere for udviklin-
gen af de 6 indre tilstande. I dag arbejder han som foredragsholder, mind-
fulnessinstruktør og coach og har blandt andet stået på TEDx-scenen.

Besøg de 6 indre tilstande: www.mortenbonde.dk/6indretilstande
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Taler ved

Odense

Hans historie […] er mest af alt en 
kærlig påmindelse om, at selvom 

vi ikke altid selv bestemmer, hvad der 
skal overgå os, så har vi til gengæld alle 
muligheder for at beslutte, hvordan vi 
vil håndtere det.
— ECCO
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